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             الفيزياء      

 تويات التأسيس :مح 
 تأسيس رياضي . 
 ين المساحة .نقوا 
 قوانين الحجوم . 
 التعامل مع الاشكال الهندسية . 
 التعامل مع الزاويا . 
 الاقترانات وانواعها. 
 التناسبات والرسم البياني. 
 رموز فيزيائية. 
 أهم وحدات القياس. 
 البادئات . 
 تحويلات . 
 الازاحة والمسافة. 
 الكتلة والوزن. 
 الكميات الفيزيائة. 
 :التعامل مع المتجهات  

 )جمع المتجهات ، ضرب المتجهات( .
 معادلات الحركة بتسارع ثابت . 
 الحركة الدائرية . 
 الاتزان . 
 عزم القوة . 
 الشغل و الطاقة . 
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             الفيزياء      

 تأسيس رياضي                                
 )الاقواس( ثم )القسمة والضرب( ثم )الجمع والطرح( . : أولا : الاولويات  

 ناتج العمليات التالية :  جد          

    6 = –3 × 4          
       

  6 – د(    6ج( +     12ب(   12–أ(               
 

    =2 + 1 6 ×  – 8         
       

 3 – د(    6ج( +     12ب(   12–أ(               
 

    6 = +3 × 4          
       

  6 – د(    6ج( +     12ب(   12–أ(               

 :  العمليات الحسابية على الكسور :  ثانيا 
 المقامات غير موحدة نعمل على توحيدها . عند جمع أو طرح الكسور إذا كانت  -
 

 ناتج العمليات التالية :  جد          
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             الفيزياء      

2 –5 × 10  2 –× 10  35 

  توضيح

  

 سؤال   

  توضيح

 سؤال   

               :حل المعادلة الخطية : رابعا  : اعادة كتابة العدد العشريثالثا : 
 ناتج العمليات التالية :  جد           
 

 

= 0.05   
  10 × 22ب(                         10 × 5–  2أ( 

  10 × 12د(                          10 × 5–  1ج(    
 

= 0.048   
  10 × 248ب(                       10 × 48–  3أ( 

  10 × 348د(                        10 × 48–  2ج(    

 
 

=     0.35 ×     0.05          
 

                   × 
4 –175 × 10  

 

 ناتج العمليات التالية : جد                          
 

= 02    0. ×     0.13          
 

                   × 
?  

  10 × 226  ب(                    10 × 15–  4أ( 
  10 × 26– 2د(                     10 × 26–  4ج(    

 
=  4 –× 10  +  3  4 –2 × 10      

  10 × 6– 8  ب(                    10 × 5–  8أ( 
  10 × 6– 4  د(                     10 × 5–  4ج(    

 
 

=0.03    ×  2 –× 10  8     
  10 × 24– 4  ب(                  10 × 18–  2أ( 

  10 × 16– 2  د(                   10 × 18–  4ج(    

         

 في كل من  المعادلات      Xمقدار  جد         

 التالية :              
3 X + 2 = 5     

 2ب(                        1 أ( 
 4د(                        3 ج(    
 

44 + 6 X   =  –X 2      
  2ب(                       1 أ( 

 4د(                        3 ج(    
 

4X +  = 2X 3      
  2ب(                       1 أ( 

 4د(                        3 ج(    
 

 قواعد الأسس : : خامسا 
 في الضرب تجمع الاسس بشرط تساوي الاساس:  أ(

 
7 –× 10  21    =  4 –× 10  3 ×  3 –× 10  7 
 

 ناتج العمليات التالية :جد         
 

= 1 –× 10  2 – × 3 –× 10  5     
  10 × 3– 4  ب(            –  10 × 10 3أ( 

  10 × 10– 4د(             –  10 × 10–  4ج(    

 
 
 

= 5 –× 10  × 2 1 +× 10  6     
  10 × 12– 4  ب(             10 × 12 5  أ(

  10 × 412 +د(                10 × 12–  5ج(    

 
 

 سؤال   

 سؤال   
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             الفيزياء      

 سؤال   

1 

2 

h 

A 

 الاسس بشرط تساوي الاساس: تطرح القسمةب( في  
 

 ناتج العمليات التالية : جد              

 

= 3 –× 10  ÷ 2 4 –× 10  12     
  10 × 6– 1  ب(                10 × 6 1   أ(     
  10 × 76    د(                  10 × 6–  7ج(        

 

= 4 –× 10  2  ÷    4× 10  18     
 9  10 ×– 8  ب(                 9  10 ×8   أ(     
 9  10 ×1    د(                  9  10 ×   0 ج(       

 

=  4  × 10 ÷ 18 2 –× 10  9     
  10 × 5– 6  ب(                 10 × 5–  7أ(      
  10 × 2– 6  ) د                  10 × 2–  7ج(          

 

= 4 –× 10  6 ÷     4 × 10 3      
 2  10 ×– 6  ب(                 2  10 ×6    أ(     
 5  10 ×5    د(                   5  10 ×7    ج(       

 

 : تساوي الاساس مع الاسسج( في الجمع والطرح يجب 
 

= 4 –× 10  2   +    4 –× 10 6      
  10 × 12– 8  ب(                10 × 8–  8   أ(     
  10 × 8– 4   ) د                 10 × 8       8ج(       

 

= 3 –× 10  + 2  3  –× 10 12   –   
 –  10 × 10– 3  ب(            –  10 × 10–  6 أ(     
 10  10 ×– 3   )د               10 10 ×  6 +  ج(       

 

= 4 –× 10  6   –  3  –× 10 16      
  10 × 10– 7  ب(                10 × 10–  1   أ(     
 154  10 ×– 4    )د           154  10 ×– 3       ج(       

 

= 310 ×  20   –   4 10  6 ×   
 – 4  10 × 3  ب(             – 41  10 ×     1 أ(     
 4  10 ×4  )د                  14  10 ×1      ج(       

 

    قوانين مساحة    
 ة المستطيل = الطول × العرض )أ( مساح 

 

 2)ب( مساحة المرب  ع = ) الضلع (  
 

                  القاعدة × الارتفاع  )ج( مساحة المثلث =   
 

   2r  π) د( مساحة الدائرة  =   
 

    قوانين حجم      
3r  π 4 =  حجم الكرة)أ( 

3
     

 

 حجم الاسطوانة = مساحة القاعدة × الارتفاع  )ب(  
                              = A  ×h    

 

 
 

 

   التعامل مع الاشكال الهندسية         
 :المثلثات )أ(     

ي أي مثلث تكون مجموع زواياه   1)
 .  °180( ف 

ي المثلث متساوي الاضلاع تكون زواياه  2) 
( ف 

 . °60متساوية قيمة كل منها  
ي  3)

ي المثلث متساوي الساقي   تكون زاويت 
( ف 

 القاعدة متساوية. 
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             الفيزياء      

s 

ي المثلث 4) 
 ال       زاوية تنط       بق نظ          رية القائم ( ف 

 فيثاغورس :   
 
 

 
 

 : مثلثات قائمة مشهورة

   
5 4 3 

10 8 6 
13 12 5 

 

 المربع :( ب)  
ي الطول( 1) 

 . جميع أضلاع المرب  ع متساوية ف 
 . جميع قياسات زوايا المرب  ع متساوية وقائمة  (2) 
 وينصف قطرا المرب  ع متعامدان ومتساويان ( 3) 
 . أحدهما الآخر وينصفان زوايا المرب  ع 

 .لمرب  عامركز  نقطة التقاء القطرين تشكل (4)  
 

    التعامل مع الزوايا                 
 :    في المثلث قائم الزاوية -

 
 
 
 
 

   الشكل التالي :في  - 
 
 

 

                         (  θ )  ( الزاوية المتممة للزاوية αتسمى الزاوية )#   

   #(θ) sin  =(α ) cos   ،(θ ) cos   =(α) sin                                

 # مثال :         

                       cos 30 = sin 60  

                       sin 53 = cos 37 
 

 الشكل التالي :في  -
 
 

  (  θ للزاوية ) لزاوية المكملة( اαتسمى الزاوية )# 

 #  (α ) cos   =   (θ )  cos      

      #(α)  sin   =   (θ)  sin      

 # مثال :    

           (60) cos   =  (120 ) cos     

         (37 )  sin   =   (143 ) sin    
 

 ولاحـظ العلاقـة بينالتالي تأمل الشكل  -
 : الزوايا  

 
 
 
 
 
 

θ 

α 

θ 
α 

2007

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B5%D9%81_(%D9%87%D9%86%D8%AF%D8%B3%D8%A9_%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%B8%D8%B1_%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%B2%D9%8A


 

  تأسيس 
  

                                                                  

     مـــراد الــغـرابلــــي                                                                        

                           

 

6 

 

             الفيزياء      

F 

a 

Δ 

Δ 

 : جدول الزاويا المشهورة -    
 
 
 
 
 

 دائرة الوحدة :  -
 
 
 
 
 
 

 
 

    الاقتـــرانـــــات                 
1 : f(x) = a                                                

 
 
 
 

 

2: f(x) = m x + b                                         

 
 
 
 
 
 

     قانون نيوتن الثاني :  :   1# مثال 
           F = ma 
 
 
 

 

 m=   ــــــــ  الميل =

 
 :   قانون هوك )في النوابض( :     2# مثال 

F = – k x             
          (x)m 

  

 k  الميل =
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             الفيزياء      

 سؤال   

 سؤال   
K Q 

r 

    التناسبات والرسم البياني            سؤال   
 

 
 

 ثابت     
 
 

 تناسب طردي     
 

 
 تناسب عكسي    

 
 

 

             :  من العلاقة  Q = V C 

 

 Q   ( بثبوت V, Cارسم العلاقة البيانية بين )
 
 
 
 
 
 

 
 

           :  من العلاقة   R I=  V 

 

 R   ( بثبوتV, Iالبيانية بين )ارسم العلاقة 
 
 

 
 
 
 

            :  من العلاقة        =  V   

 

 Q   ( بثبوت V, Qارسم العلاقة البيانية بين ) أ(     
 
 
 
 
 

 

 ( بثبوت  ,r  V–  1ب( ارسم العلاقة البيانية بين  ) 

   Q   ،K 
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             الفيزياء      

    رمـوز فيزيائيـة              
 

d Distance المسافة 
x Displacement الازاحة 
t Time الزمن 
v Velocity السرعة 
a Acceleration التسارع 
m Mass الكتلة 
w Weight الوزن 
W Work الشغل 
p Power القدرة 
F Force القوة 
P Momentum الزخم 

KE Kinetic energy الطاقة الحركية 
PE Potential energy طاقة الوضع 
ME Mechanical energy الطاقة الميكانيكية 

g Gravitational 
acceleration 

تسارع الجاذبية 
 الارضية

L Length الطول 
A Area المساحة 
V Volume الحجم 
r Radius نصف القطر 

 
 
 

   القياسأهم وحدات            
     

Kg الكتلة 
N القوة 
s الزمن 
J الشغل والطاقة 
m الازاحة والمسافة 

m/s السرعة 
2m/s التسارع 

C الشحنة الكهربائية 
V الجهد الكهربائي 
A التيار الكهربائي 

3Kg/m الكثافة 
W القدرة 
T المجال المغناطيسي 

N/C المجال الكهربائي 
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             الفيزياء      

 سؤال   

 سؤال   

 بحيث ندور عكس عقارب الساعة

 سؤال   

   

 المتجه الواصل من نقطة البداية الى نقطة  الازاحة :  
 النهاية . )كمية متجهه( .  
ي الذي يسلكه الجسم:  المسافة 

 طول المسار الحقيق 
 خلال حركته . )كمية قياسية(.  

 
 
 

 بالاعتماد على الشكل التالي  :           
 
 

 
 
 
 

      : المسافة منA     B    C    ( بوحدةm ) : 

 7   )د         5  ج(            4ب(            3    )أ     
 

      : المسافة منA     B    C     A  ( بوحدةm) : 

 12  )د         5  ج(            0ب(            7    )أ     
 

      من : مقدار الازاحةA         C    ( بوحدةm : ) 

 3  )د         1  ج(            5ب(            7    )أ     
 

    من :  لازاحة ا  B    A   C     مقدارا واتجاها: 

     m9  (X+) ب(                 )X–(  m9    )أ     

    3m  (+X) ( د                X)–(  m3   ج(     
 

     

 مقدار ما يحويه الجسم من مادة.  : الكتلة
هو قوة جذب الارض لاي جسم يقع ضمن   لوزن : ا

 مجالها . 
 . الوزن كمية متجهه لانه يمثل قوة -

            m g  ( =gW(F 
  2s10 m/ 

 

        ( 40جسم كتلته g: يكون وزنه )  
     N 4 ب(                    N 400   )أ  

  N 0.04  )د                    N 0.4   ج(  
 

   لكميات الفيزيائيةا
يائية القياسية : ( 1)  كميات تحدد الكميات الفي  

 .  )المقدار=عدد مع وحدة قياس( بالمقدار فقط

   ... 

          m= 4 kg :   التعبير  
 

يائية المتجهه : 2)   كميات تحدد ( الكميات الفي  

 والاتجاه بالمقدار 

 ( X+   محوربين المتجه و  )الاتجاه=الزاوية    

 في الشكل المجاور نعبر - 

 عن القوة كمتجه بالطريقة 

     F = 7 N , 233° التالية :

 
     

 
         يات التالية الى كمياتــنف الكمـــص 

   

 قياسية او كميات متجهه :

سـرعة الرياح ، الزخـم ، التســارع ،   الكثافة ،

 الطاقة ، درجة الحرارة ، العزم ، الحجم ، الشغل 

F = 7 N 

53ْ  

2007

970-59-890-5160



 

  تأسيس 
  

                                                                  

     مـــراد الــغـرابلــــي                                                                        

                           

 

10 

 

             الفيزياء      

 مثال  

 مثال  

 مثال  

 سؤال   

10= 1 E 
02 = 2E = 83 E 

9= 1 F 

 سؤال   

= 92 F 

= 63 F 

= 64 F 

12 =1 F 

 سؤال   

4= 2 F 

9= 3 F 

15= 4 F 

  التعامل مع المتجهات
 اولا: جمع المتجهات )المحصلة(:

ي الاتجاه نفسه : 1) 
 ( محصلة متجهي   ف 

 القوتين  جد محصلة           
 

 في الشكل المجاور .  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــ

 ـ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــ
 :   محصلة متجهي   متعاكسي الاتجاه( 2) 

 القوتين  جد محصلة           
 

 في الشكل المجاور .  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــ

 ـ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــ
 ( محصلة متجهي   بينهما زاوية قائمة : 3) 

 القوتين  جد محصلة           
 

 في الشكل المجاور .  
 
 
 
 
 
 

 قائمة: ( محصلة متجي   بينهما زاوية غي  4

1

2X 

3Y

4

       
     مقدار واتجاه المحصلة التالي في الشكل :   

 
     38  (+X) ب(                X)–38  (    )أ  

      (+X)22 د(                X)–  (22   ج(  
 

   

     مقدار واتجاه المحصلةالتالي  في الشكل  : 

 
 

     )3Y  (+ ب(                  )Y–  ( 3    )أ  

    )Y  (+12 د(                )Y–  (12   ج(  
 

   

     : في الشكل التالي مقدار المحصلة 

 
 

   

 

       8ب(                        10     )أ  

     81 د(                            6   ج(  
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  معادلات الحركة بتسارع ثابت                    

 
 
 

 علاقة خاصة
 

 الحركة الدائرية
 سرعته عندما يتحرك جسم في مسار دائري فإن  – 

 تكون ثابتة مقداراً متغيره اتجاها ويمتلك الجسم في

 هذه الحالة تسارعا مركزيا يعطى بالعلاقة : 

 
 

 اما مقدار سرعته الثابتة فيحسب بالعلاقة :  –
 

 
 : طول المسار الدائري.  Sحيث ،  –

             T  الدوري.: الزمن 

 
 هو الزمن اللازم حتى يكمل الجسم دورة كاملة : الزمن الدوري

 

 الاتــــــــــزان
 يكون الجسم متزنا عندما تكون محصلة القوى عليه -

 تساوي صفر. 

 

 خطوات التعامل مع الجسم المتزن : 
 

 الجسم. ( نحدد جميع القوى المؤثرة في 1

 مائلة. ( نحلل اي قوة  2

         XF  Ʃ          ،= 0    YF Ʃ    0 =( نطبق :3
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 سؤال   

     

     
 

 
 
 
 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــ

 

 ــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 
 ــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 ــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 ــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــ
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــ
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــ
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ـ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 ــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 
 ــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـ
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 ــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   انواع القوى : -

 دائما عموديا للاسفل .  ااتجاهه(:gF)قوة الوزن  ( 1

اتجاهها دائما عمودي  ( : NFالقوة العمودية ) ( 2

 على السطح . 

اتجاهها دائما  : (KF)قوة الاحتكاك الحركي ( 3

 الحركة. عكس اتجاه 

 التعليق. اتجاهها نحو نقطة : (TF)قوة الشد ( 4
  

       اذا   كل التالي اذا كانت الكرة متزنة ـــفي الش ، 

 ( Ɵومقدار الزاوية )  Kg 10علمت أن كتلة الكرة    

 ب : ــ، احس  °37بساوي     

 الخيط. ( قوة الشد في 1    

 العمودية. ( القوة 2    
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   وةـــزم القـــــع          
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             الفيزياء      

     الشغل والطاقة                
ة ما   لطاقةا هو كميةالشغل :   

ّ
لتحريك جسم ما بقو

 
ّ
غل الفيزيائي حسب  ـــــلمسافة ما، وحدة قياس الش

،يرمز (Joule)ولالج النظام العالمي للوحدات هي 
 Wويرمز للشغل بالرمز  "J"للجول بالرمز

 

و يحسب الشغل الميكانيكي المؤثر على جسم ما عن  

للقوة المؤثرة والمسافة   الضرب القياسي طريق حاصل

 :التي تحركها الجسم، كالآتي

 
 كمية ى بذل شغل.وهي مقدرة الجسم عل:  طاقةال

 .   (   Jس بوحدة الجول ) قياسية تقا 
   اشكال الطاقة : 

 
 

 بالعلاقة التالية : يعبر عن الطاقة الحركية  -
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 
 

 

 خاصيتا القوة المحافظة :
 
 
 

 
 

 ملاحظات مهمة :
1

2

 

3

 ع اطيباية مادة التأسيس منه      
 ق وتفووالمنيات لكم بالنجاح الا       

 قمةمعا سنصل باذن الله الى ال        
 .. لكم المخلصين       
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